OEMA Al.

Xoupova pe v Mrdpurapa Iopeyxdpoka, m oavOpdTIv] dNUOVPYIKOTNTO
otpileTan 6t cLVOETIKY GKEWYT KOl TO GLVOLAGUO YVOGTAOV Kot VE®V Yvacewv. Efvat
AmEPLOPLOTN KO 001 YN GE GE TEYVOLOYIKA KO EMGTNUOVIKA ETTEDYLOATO, OALAL OEV EYEL
avakoAveOel 0 Tpdmog pe Tov omoio avTny odnYyel otV gpevpeTKOTNTA. Oewpeitan,
puéAiota, avaykaio  avaltnon g oty apyik YAwoowkn KaAlépyewa. Tavtoypova,
elval TpotoyovN, ekKiveitan amd TV Bpe@ikn nAtkio kot dev evTomileTon OMOKAEIGTIKA
oTNV KMO™M Kol 6TOVG EVNAKOLS, VA KPIVETOL ammapaitnTn 1 HEAETN TOV OPYOVIK®YV,
KOWVOVIK®OV OLTIAV TTOV T1 SIUUOPPDOVOLV.
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IN'lowoowkég emhoyEg emoTNUOVIKOD A0Yov. EvoeikTikdG TpoteivovTan:

Y’ PNUOTIKO TPOS®TO (« 1 SUVOLIKY GYECT TNG EKTOIOELONG UECH TOV TEYVOV
pe ™ onuovpywomta el emiPefoimbel  epguvnTikG») -  TPocdidet
QVTIKELLEVIKOTT T

€01KO AeEINOYI0 (XOmOKAIVOLG GKEWYN, TOALOICONTNPLOKEG EUTEPIEC») —
eykvpotnta/ aglomotio/ yvdon tov 0EUATOC amd ToV GUVTAKTN

nanTik) obvtoaln («GLUVOLETOL GUECH LE TNV QOVTIOGIO») — EMGNUOTNTO,
oVVOETOC — EMOTNUOVIKOG AOYOG

oploTikn £ykAton («€yetl emPeformbei»)- PePfardtnTa

B3.o.

Tithog

2VVOTOONAMTIKOG / TOMTIKN AElToVpYio TS YADGGOG



[Tpoxadel 10 EvOLOPEPOV KOl EKTANGGEL LUE TO YLOVUOP

Avtomokpivetal 610 TEPLEYOUEVO TOV KEWWEVOL Kol TPOTOEALEL TOV AVOYVOOTY
Yo qVTO

[TpofAnpatiCel Tov avoyvaootn avo@optkd He TN ONUIOLPYIKOTNTO Kol TN
dvvatdtnTa avamTLENG TG oo TNV Ppepikn nAia

B3.p.

« Oa mpémel, emouévmg, va peleTn0ovv oL cVvONKES ekelveg amd TIG omoieg
emnpedleTor apvnNTIKA 1 avamTTUE] TOV INUOVPYIKAOV YVOOTIKOV 1KAVOTHTOV
0V BpEPouvcy

To ¥og yiveton mo emionpo, avTikelnevikd, ovdétepo/ Tumikd/cofapd/ cuvheto
Ofpa I’
O Mpoag epgaviCeron Tpofprinuatiopévog:

AmO ™ 6TAGN/ GLUTEPLPOPA GLVAUIEAPMV, OO TO EPYACIOKO TEPIBdALOV, amd
TNV TPOCHOMIKY KOl EXAYYEAUOATIK] TOL OAAOTPiGM, amd TNV EAAEWYT TNG
SMNULOVPYIKATNTOG TTOV T1 OUMICTAOVEL KOO KOl GTOVE GLYYPOVOVS POITNTEG.

O mpofqpatiopoc ekdONAOVETOL:

Me amoyontevon, ayovaktnon, omeAmoio, mepiokeyr, okéyn vy oAloyn
EMAYYEALOTOS, OvalnTnon €eAmd0C o©TOLG VEOLG (OITNTEC, TPooTAdeln
EMOVOATPOCOLOPIGLOV TNG TAVTOTNTAS TOV.

Evoektikol KEWPEVIKOL OEIKTEC:

-Ewcdveg («Ot ayamnzol Lov cuvadeApot Kataphivouy Aoy oviacrévol»)

- Metagopéc («Copmdver 1} Kopdtd pLov»)

- E0MTEPIKOG HOVOAOYOC (KOKEPTOUOL UNTIOC TPETEL VL AALAED ETAYYEALO»)
- TPOTOTPOCMTT APTYNON

-E1POVEIN (KUTOYIITIKEG PATOEG TAV®D GTO O1KO OV KEPAAL»)

OEMA A
ApOpo o€ TPOSOTIKO 16TOLIYLO
Xpewaleton TitAog

Y10 mPp@OTO {NTovpEvVe ypNon Y PNUOTIKOD TTPOGAOTOV — OTO OLVTEPO
CNTovNEVO P11 @’ EVIKOV PIUATIKOV TPOCOTOV



a) Adyor
O poOntéc
- KOAAMEPYOUV TIC VONTIKEG Aettovpyies (pavtacio, Tp®TOTLMIN, EXLVONTIKOTNTO)

- kaBiotavtal kavol vo emtAbovy TPOPANUATO KoL VO, KOTOVOOUV TOAVTAOKESG
EVVOLEC

- gEotepikedovy okéyels Ko cvvarcOnuato — avorapBdvoov tpmToPovAieg —
ATOKTOVV GUVOETT, TPOTOTVLT KL TOPUYMDYIKY OKEYN

- eumAOVTICOVV TIG EUTELPIEC TOVG GYETIKES LE TN GLVOLGONLOTIKT] VOT|LOGUVY
- KOAMEPYOHVTOL YAWGGIKA

- QVOTTTOGOOVV TV OTOMKOTNTA TOVG- SLUPOPETIKOTITA TOVG

-EUTTVEOVTOL Y10, ETOYYEAUOTIKO TPOGAVATOMOUO

-ooPOPTILOVTOL COUATIKA KOl WYOYIKA

To oyolreio

[Tpodyer t€yvec ko ToAMTICUO

Anuovpyet gvydpioto KA pddnong

[Tporaupavetr kpovopata Blog / eEareipel paToioud, GLYKPOVGELS

Alopopedvel Toug PEALOVTIKODG LTeELBVVOLG TOAiTEG, KOAAMEPYDVTOG TNV
avTtevépyEld, Tov oefacpd, v vrevbovotnta

Evduvaudvel to evolapépov Tmv Lobntov yio To 6YoAeio

B) TpoOmoL OV gpElg EMALEYOVPE VO EKYGPAGOVUE T ONULOVPYIKOTN T

- evooyOAMoM UE TEXVEG: UOLOIKN, O€0Tpo, ONUIOLPYIKY YPOEY, KOLKG,
Coypapum

- evaoyOAMoN UE CGAAEC JpOCTNPLOTNTEG: KEPOUIKY], YALTTIKY, HOYEPIKY,
Knmovpikn, bodypainting

- evaoyOANoN UE TEYVOAOYID: OMMOVPYID TPOCOTIKOV 1GTOAOYIOV -£KQPOCT)
ocuvasOnudtov, TpofAnuaticumy, dnuovpyia Pivteo, podcast

- Toyviol: NAEKTPOVIKA oy vidla, oKaKt

- EVOOYOANON WE KOWMVIKEC OUAOES: TOMTIOTIKEG OMAdES, €BEAOVTIGUOC,
pnodnTikd cvpPoviia



